M etallring von M anschette aufziehen...

Der Manschette ist erfolgreich (ca 25 Sekunden) draufgeknopft.

dann nehmen Sie den Metallring und setzen ihn unten an der Feder bereits

in die Nut (Manschette MUSS an der Nut TROCKEN sein) von unten an

gehen Sie jetzt gegen den Urzeigersinn (rechtshander) lang und legst da

den Ring in die Nut rein...

Geht es nicht mehr weiter weil jetzt die Feder gespannt werden muss,

nehmen Sie einen kleinen Schraubendreher und stecken ihn in das LINKE

Loch wo die linke Seite der Feder eingehakt ist. Sie fassen den Schraubendreher
kréftig an und drticken ihn nach links um die Feder zu spannen (an der Stelle ist
es wichtig das Die Manschette trocken ist da sonst der Ring mitrutschen wiirde).
Mit der anderen Hand halten Sie natiirlich noch den Metallring oben in der
NuUt...

Wenn Sie jetzt mit dem Schraubendreher die Feder gespannt haben

dann kdénnen Sie ganz bequem ) den Metallring aufziehen...

Beim ersten mal habe ich etwa 20 Minuten gebraucht bis er drauf war...

Wenn man es jeden Tag macht werden Sie ganz schnell 1hre eigene Technik
dabei entwickeln. Ich ziehe ihn mittlerwelle so auf as wirde ich eine Schraube
rein drehen =)
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